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1. Programmas iespéjas

Microsoft Live@edu informacijas apmainas programma LIZDA biedriem piedava
sekojosas iespéjas vieglakam ikdienas darbam un savstarpéjai sazinai interneta:

E — pasta kastite

office 10 GB pastkastites apjoms véstulu glabasanai;
20 MB kopéjais apjoms pielikumiem vienai véstulei;
Vienota e-pastu adreSu gramatina un érta meklésana;
Nevélama e-pasta filtréSana (antispams) un antivirusu programma;
lespéja grupét vestules, veidot mapes, kategorijas un veikt piezimes;
lespéja parslégt dazadas valodas (latviesu, krievu, anglu, vacu, kiniesu, u.c.);
Var veidot savas iek$éjas e-pastu listes jeb grupas (pieméram, grupa@lizda.lv);
Savienojams ar mobiliem talruniem, kas |auj lasit véstules Tava mobilaja telefon3;
lespéja pievienot Tavus jau esoSos e-pastus (pieméram, Hotmail, Gmail, Inbox, u.c);
Paroles aizsardziba un iespéja izveidot atgadinajumu nomainit paroli ik peéc 72 dienam.

Kratuve dokumentu glabasanai

\\,/ 25 GB liela kratuve dokumentu glabasanai interneta (1 dokuments maksimums 50 MB);
Turpmak var lieki netérét lidzeklus kompaktdisku (CD) vai USB Flash atminu iegadei;
Dokumentu kratuve ir iespéjams izveidot personiskas, kopéjas vai publiskas mapes;
Saglabatajiem dokumentiem iespé&jams pieklut no jebkura internetam pieslégta datora;
lespéja redigét un radit jaunus Excel, Word, PowerPoint, OneNote failus (Office2010);
Ar kolégiem redigéjiet dokumentus tieSsaisté no jebkuras vietas pasaulé (SkyDrive);
Ar paroli un antivirusu programmu aizsargata personigo failu glabatuve.

Térzésana (Cats)

O E-pasta integréta térzésanas iespéja (Windows Live Messenger) ir labakais veids ka bez
maksas tieSsaisté sazinaties (Catot) ar kolégiem, draugiem un gimeni;
lespéja personalizét profilu, ievietojot fona attélu un savu foto; u.c.

@ Kalendars
'C\ Erti lietojams un parskatams elektronisks kalendars ar dienas, nedélas, ménesa skatu;
\ Personigie kalendari un kopigotie kalendari, kas lauj saskanot planus ar kolégiem;

lespéja veidot atgadinajumus un dazadus ierakstu noforméjumus.

@ Foto albumi

-4

%
% Apskati slaidrade, komenté un apstrada foto daudz vienkarsak neka lidz Sim; u.c.

Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribas biedru informacijas apmainas programma [/ 2



http://explore.live.com/windows-live-essentials?os=other

Microsoft’
L|Ve @ ed U Jaunas iespéjas vieglakam darbam un sazinai! www.lizda.lv

2. PierakstiSanas (sign in) pirmo reizi

Darbibas péc kartas, ja pierakstiSanas LIZDA e-pasta notiek pirmo reizi:

1. Interneta parluka atver majas lapu www.lizda.lv

T Sepmeree
&) |: vijas Izg ftibas un zinatnes da hiniel

File Edit View History Bookmarks Tools Help

@_—v\ C < & B ntp//wwwlizdadv/ P ‘

2. LIZDA majas lapa noklikskini uz pogas ,,Mans e-pasts”.

T e e
hiedriba - Mozilla E

(U arodbp a - IvViozilla ETOX

Latvijas Izglitibas un zinatnes =~ —

darbinieku arodbiedriba [ somets | | ot imunn cpust |

3. Atveérsies Windows Live lapa, kura jaievada: (1.) sava LIZDA e-pasta adrese (Windows Live ID),
(2.) sakotnéja parole (Password) un (3.) janoklikskina uz pogas , Pierakstities” (Sign in).

T ——— T —
£7 Windows Live
. . .
5l Hotmail 1. Windows Live ID:
The smart way to do email - fast, easy and reliable _} " S A R R T B e
example555@hotmail.com
&% Messenger
Stay in touch with the most important people inyour life 2_ Password:
ﬁ
«w SkyDrive
Free, password-protected online storage Forgot your password?

- o
i ‘szmwa savu paroli j
= EIRemembev mym . . R lj

Don't have a Windows Live ID? | Sign up 3 YAtceretlesIletotajvardu.

One Windows Live ID gets you into Hotmail, Messenger, Xbox LIVE — and other m Atceraties manu paroli!
Not your computer?

Microsoft services.
Get a single use code to sign in with

Show saved Windows Live IDs

©2010 Microsoft | Terms | Privacy Help Center | Feedback

111 Ja LIZDA majas lapai nav iespéjams piek|it, bet internets ir pieejams, tad interneta parluka
ievadi adresi: https://mail.live.com/ un tiks atvérta augstak redzama Windows Live piekluves
lapa. Ja ari So lapu nav iespéjams atvért, tad aicinam parliecinaties vai datoram ir pieslégts
internets. Ja internets un dators ir darba kartiba, bet nevar atvért ne LIZDA, ne Windows Live
majas lapas, tad aicinam sazinaties ar tehnisko atbalstu programmas lietotajiem!

Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribas biedru informacijas apmainas programma /[ 3
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4. Pec veiksmigas pirmas pierakstiSanas, zemak redzamaja loga tiks lUgts apliecinat vai piekritat
programmas lietosanas liguma noteikumiem (A), atrunai par personas datu konfidencialitati (B).
Ja vélies pilnvertigi lietot LIZDA biedru informacijas apmainas programmu Live@edu, tad
jaapliecina piekrisana Siem standarta noteikumiem, noklikskinot uz pogas ,Piekritu” (I accept).
Pirms piekriSanas apliecinasanas brivpratigi vari noradit arT savu dzimsanas gadu (Birth year) un
valsti/regionu (Country/region), ko Microsoft izmantos saskana ar ta konfidencialitates politiku.

5

: : v
by FWindows Live™ I|Ze@|IZda.|V

profile | sign out

Thank you for using Windows Live.
To continue, please provide the following information. This information is required to use this Windows Live service. We respect your privacy and will use this
information in accordance with our privacy policy. pmés cienam jasu privatumu un izmantosim $o informaciju saskand ar Microsoft konfidencialitates politiku.

Birth year:

Example: 1999

Country/region: Select... b

Review and accept the Agreements B
Clicking I accept means that you agree to the Wind

Cancel

5. Péc piekriSanas programmas lietoSanas noteikumiem, zemak redzamaja loga tiks lugts
noradit kadu valodu (Language) vélaties lietot sava e-pasta (1.) un bis jaiestata laika josla (2.)
(Time zone), lai varétu orientéties kad sanemtas ienakosas véstules vai veikta izejosa sarakste.

leteikums: Izvéléties latviesu valodu un ka laika joslu uzstadit GMT+02:00 Helsinki, Kyiv, Riga.

_— Ja Tev ir redzes problémas un izmanto
Outlook'Web App ekrana lasitaju vai augsta kontrasta
iestatijumu, tad Microsoft piedava atvieglotu
programmas versiju vajredzigajiem. Lai

If you have low vision and use a screen reader or high contrast settings, you

iestatitu vajredzigo versiju, ieklikskini ,Use

using Options. the blind and low vision experience” (3.).

3. B iR S Lai pilnvértigi izmantotu visas programmas

o A iRl WA 55, iesp€jas, aicinam So vajredzigo versiju bez

1. iguge:  [EVEREEE =] liekas vajadzibas neatzimét! Ja tomeér ta tiek
N iestatita, tad to var atslégt sadala ,,Opcijas”.

2. [ (GMT+02:00) Helsinki, Kyiv, Riga, Sofia, Talinn, Vinius =]

G Lai apstiprinatu sakotnéjos programmas

e e iestatijumus un turpinatu lietot piedavatos

© 2005 Mirosot Corporation. Al rights resrved. servisus, noklikskini uz pogas ,O0k” un

Tu noklusi sava LIZDA e-pasta!

6. Péc veiksmigas pirmas pierakstisanas programma vajadzétu atvérties e-pasta logam!

Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribas biedru informacijas apmainas programma | 4
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3. Pierakstisanas (sign in) ikdiena

Darbibas péc kartas:

1. Interneta parluka atver majas Iapu www.lizda.lv

File Edit View Hlstory Bookmarks Tools Help

@‘m,v C X o B btps/wwwlizdaldvy P|

2. LIZDA majas lapa noklikskini uz pogas ,,Mans e - pasts”.

“ﬂTNEs 040

@ A
Latvijas lzglitibas un zinatnes ~ I TR
darbinieku arodbiedriba [“Nans epasts. W eveidotjaunu epastu |

%

"
e
3
S

3. Atvérsies Windows Live lapa, kura jaievada: (1.) savs lietotajvards (Windows Live ID),
(2.) parole (Password) un (3.) janoklikskina ,Pierakstities” (Sign in).

v
=
E
)
'vl'%

0,1?7 .»

T — T
£7 Windows Live
. . .
A Hotmail 1. Windows Live ID:
The smart way to do email - fast, easy and reliable —— (7755 TR =
example555@hotmail.com
& Messenger
Stay in touch with the most important people inyour life 2_ Password:
ﬁ
<w» SkyDrive

Free, password-protected online storage Forgot your password?

Aizmirsi sav roli?
[V]Remember me ‘Y Sl savu paro

5 IjRemember mym . . R |
Don't have a Windows Live ID? | Sign up 3. Atceréties lietotajvardu!

One Windows Live ID gets you into Hotmail, Messenger, Xbox LIVE — and other_> -

. " I
Microsoft services. Atceréties manu paroli!

Not your computer?
Get a single use code to sign in with

Show saved Windows Live IDs

©2010 Microsoft | Terms | Privacy Help Center | Feedback

111 Ja LIZDA majas lapai nav iesp€jams piek|lt, bet internets ir pieejams, tad interneta parlika
ievadi adresi: https://mail.live.com/ un tiks atvérta augstak redzama Windows Live piekluves
lapa. Ja art So lapu nav iespéjams atvert, tad aicinam parliecinaties vai datoram ir pieslégts
internets. Ja internets un dators ir darba kartiba, bet nevar atvért ne LIZDA, ne Windows Live
majas lapas, tad aicinam sazinaties ar tehnisko atbalstu programmas lietotajiem!

4. Péc veiksmigas pierakstisanas Live@edu programma vajadzétu atvérties e-pasta logam!
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E-pasta logs un riku izkartojums:

4. E - pasta logs un riki

www.lizda.lv l

LIZDA

Vienm&r nosatit atbildi
) Nekad nesitit atbildi

4., =P Pasts. Office- Fotoattsli- Val- | MSN-
pEc Microsoft Outlook Web App ~— o 2 ~ \
~—
Mapes:  Iesitne (- Navigacijas riki: ParslégSanas pogas starp funkcijam 1. =P opiss @ i -
% G2 Manaizlase BlJans | X - Parvietot ¥ Fitrs ~ Skats ~ | & \ N \ f Saklautvisu | Jaunakie sétmé
B a — e - 2 vy - 471
oul Iesiitne (2 o vl =~ g Véstules priek$skatijums: 3. Palidziba
LO Nelasits pasts (2
5 Nosatitie vienumi Sakartot péc: Datums ~ Jaunakie augpusé  ~ Laipﬁﬁgti Live@edu! \
4 [ Test - :
B Tesiitne (3 | Laipni ligti Live@edu! 4 ] @ Edgars Grigorjevs Darbibrasyv_ qa
7| Melnraksti Edgars Grigorjevs 17:56 =y T Gl O
) Py o E m: es|
L= Nosifitie vienumi /] 1ZM informativais e-izdevums
s Piezimes Edgars Grigorjevs 17:55 Siiinatn
i@l Nevelamais e-pasts (=1 Windows Live Account Security Confirmation
&) 1zdzEstie vienumi Windows Live Team 17:39 i i i i i acii i i 1
[ Mekigsanas mapes - Paldies, ka izmantojat LIZDA biedru informacijas apmainas programmu Live@edu!
l @ Kontaktpersonu sarakssl Q) TestaVestueTestavastuleTestavestie Laba v&l&jumiem,
Catosanas iespéja ar Administrator 2010.10.10. Edgars Grigorjevs
konta ktpersoném Sablednsko_attlecfbu 5p»ecnallsts
Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedriba (LIZDA)
Mob. 220 17 920, 297 15 791
--------- E-pasts: edgars@lizda.lv
[~ Pasts <+— 4. www.lizda.lv
ﬁ Kalenddrs 5' Saudzé dabu, doma pirms printé!
g Kontaktpersonas <+ 3.
/) vadevumi < 6. .
1. Opcijas: o
4. Parslégt uz e-pasta logu
1
[— - . 5 : o o
Outlook' Web App Veéstulu kartoSana mapés, Pareizrakstibas uzstadijumi, l M‘er(ke!g
‘ _ automatiskas atbildes, nositito kalendara izskats un atgadinajumi,
véstulu meklésana, piegades atskaites pieejamibas uzstadijumi Manspasts @
3 e neredzigajiem/vajredzigajiem, Var veikt iestatijumus véstulu lasisanai —
ts % - B JTT . - - = L= L
i & @ ] 48 | regionalie — valodas, datuma un izlasiSanas atzimes, ka kartot zinojumus, Palidziba
Ssiariotepasta;Zbokinus Pasts || Pareizrakstba ~Kalendars regondla | laika formata, laika joslas opcijas zinojuma formats un opcijas, apliecinajumi ¥
P | Grupas
Iestatijumi \ LasiSanas apliecinajumi \ -
.> Talrunis = = Izvélieties, ka atbild&t uz lasiSanas apliecingjumu pieprasijumiem.
S ©) Jautat pirms atbildes nosiitiSanas
Pt Blokst vai atiaut

m

Tava e-pasta paraksta noformésanas logs,
kura var iestatit, ka paraksts ne / paradas
automatiski katrai JUsu izejosai véstulei

Q Automatiski ievietot manu parakstu zinojumos, ko satu

%

Zinoinma formats

=

LasiSanas riits
Izvélieties, kad vienumus ir jatzimé k3 Lasits.

") Atzimét lasianas riti paradito vienumu k3 lasitu

©) AtzZimét vienumu ka lasitu, mainot atlasi
") Neatzimét k3 Lasits automatiski

A

I / Saglabat I

Saglabat veiktos uzstadijumus

Grupas, kuram var pievienoties (dazam tiek prasits administratora apstiprindjums) vai

var veidot jaunas elektronisko véstulu sanémeéju listes (vienas adrese — daudzi sanéméji).

Talruna konfiguracija un informacija par mobila talruna iestatiSanu sava e-pasta konta lietosanai.

Blokét vai atlaut nevélama e-pasta filtréSanu un parvietosanu uz spamu mapi.

Palidziba — noklikskinot uz $is pogas, Tu nonaksi majas lapa http://help.outlook.com/Iv-LV, kura atradisi
paskaidrojosu informaciju latviesu valoda par e-pasta lietoSanu, véstulu rakstisanu, u.c.

Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribas biedru informacijas apmainas programma | 6
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2. Meklésana — ievadi mekléjamo vardu un uz datorklaviatliras nospied taustinu ,Enter”.
Sistema automatiski e-pasta meklés ievadito atslégas vardu un paradis meklésanas rezultatus.

3. Kontaktpersonas — $aja saraksta iespéjams pievienot/redigét/dzést kontaktpersonas; nosatit sapulces
pieprasijumu kontaktpersonam; veidot kontaktpersonu grupas, lai sttitu e-pasta sGtijjumus vairakiem
adresatiem, izmantojot vienu ierakstu jusu mapé ,Kontaktpersonas”. Kontaktpersonu mapé izveidotas
grupas nebs redzamas kopigotaja adreSu gramata. Vairak informacijas par kontaktpersonam, grupam:
http://help.outlook.com/Iv-LV/140/ms.exch.owap.contactspremium.aspx

4. Pasts — noklikskinot uz $Ts pogas, noklUsiet sava e-pasta.

5. Kalendars — iespéjams saglabat informaciju par tik§anas reizém un sapulcém; nositit citiem cilvékiem
sapulces pieprasijumu; dienas, nedélas, ménesa skats; u.c.

6. Uzdevumi — iespéjams pievienot karodzinus un atgadinajumus; dalit krasu un svariguma kategorijas;
u.c. Vairak informacijas par kalendaru un uzdevumiem:
http://help.outlook.com/Iv-LV/140/ms.exch.owap.calendarpremium.aspx

5. EsoSo e-pastu pievienoSana LIZDA e-pasta kastitei

Tavam LIZDA e-pasta kontam var pievienot un veidot savienojumu pat ar pieciem citiem e-pastiem,
pieméram, Tavs Hotmail, Gmail, Yahoo, Inbox, Apollo, u.c. Tadéjadi vari vienuviet satit, sanemt un lasit
pastu no visiem Taviem e-pastiem! Ir daZi e-pasta pakalpojumu sniedzéji (pieméram, TvNet), kurus nav
iespéjams piesaistit LIZDA e-pasta kontam. Lai sanemtu véstules LIZDA e-pasta kastité no cita Tava esosa
e-pasta, ,parvietojama pasta” konta bis jaieslédz POP vai IMAP piekluve. Ir iespéjams pieslégt tikai e-
pasta kontu ar iespéjotu IMAP vai POP piekluvi! Vairak par So opciju jauta savam e-pasta
administratoram vai uzzini latviesu valoda Seit: http://help.outlook.com/Iv-LV/140/ee476988.aspx

Darbibas péc kartas:

1. LIZDA e-pasta loga augsgja labaja stiri noklikskini uz pogas ,,Opcijas”.

(Pogas ,,Opcijas” (1.) atrasanas vieta noradita rokasgramatas 4. punkta attéla , E-pasta logs un riki”!)

2. Atveértaja opciju loga sadalas , Konts” apaks$sadala , Pievienotie konti” noklikskini uz pogas ,Jauns”.

3. Atveérsies logs ,Jauns konta savienojums”, kura ievadi Tava pievienojama e-pasta adresi un paroli
(skat. zemak redzamo attélu), bet péc tam noklik$kini uz pogas ,Talak”. St info ir janorada obligati!

Outlook Web App

=anEn X |

ps://pod51007.outlook.com/ecp/PersonalSettings/NewSubscription 5 7

-
@) Jauns konta savienojums - Moxzilla Firefox

Informacija par kontu - Test

(=)

Sakartot e-pasta zinojumus
Grupas

Testatijumi

Talrunis

Blok&t vai atlaut

Visparigi
Par&damais vards: Test
Windows Live ID: test@lizda.lv
Kontaktpersonu numuri
Télrunis darb3:

Mobilais talrunis: +37129715791

Pievienotie konti

Outlook Web App kontu varat saistit ar citiem e-pasta kontiem. P&c saisti¥anas varésit lig}

zinojumus no pievienotajiem kontiem.

o

Konta nosaukums

Statuss

Nav postenos norada $aja nolaka.

Jauns konta savienojums

*Obligatie lauki

*E-pasta adrese:

)

E-pasta adrese

Siir t5 e-pasta konta
adrese, ar kuru izveidojat

*Parole:

savienojumu, pieméram,
tony@contoso.com. St
informadija ir obligata.

Papildinformacija

l =p Talak | &K Atcelt

Papildus informaciju latvieSu valoda par e-pasta lejupieladi no pievienotajiem kontiem atradisi Seit:
http://help.outlook.com/Iv-LV/140/ms.exch.ecp.connectedaccounts.aspx

Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribas biedru informacijas apmainas programma | 7
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6. LIZDA e-pasta paradresésana uz citu e-pastu

Ja vélies sava LIZDA e-pasta ienakosSas véstules paradresét uz citu savu e-pasta kastiti
(pieméram, Hotmail, Gmail, Inbox, u.c.), tad jaizveido jauna kartula (parsatiSanas nosacijums).

Darbibas péc kartas:

1. LIZDA e-pasta loga augséja labaja stirt noklikskini uz pogas ,Opcijas”.

@ LIZDA Pasts- Office~ Fotoattsli- Val- | MSN~

pac Microsoft Outlook Web App

@ -

4 53} Mana izlase BdJauns - X - Parvietot ~ Fitrs ~ skats ~ | & ) D Izverstvisu = Jaunakie sakuma
[ 1esatne —= “G’ “‘é
:;,0 Nelasits pasts 221 RS = =
[=3 Nostitie vienumi Sakartot péc: Datums ~ Jaunakie augSpusé ~

2. Atverta opciju loga sadalas , Sakartot e-pasta zinojumus” apakssadala , lesiitnes Noteikumi”
noklikSkini uz zemak redzamas pogas ,,Jauns”.

Aneikties

Outlook Web App Iize

Mans pasts \_) ot

Konts \ 2 ‘ E){
/ hj 22

[ Sakartot e-pasta zipojumus ] Iesttne Noteikumi | Automatisk3s atbildes  Atskaites par piegadatiem
zinojumiem

Grupas
Testatijumi Iesiitne Noteikumi

Talrunis IzvEl&ties, k3 pastu tiks apstradata. Noteikums tiks lietotas noraditaja kartiba. Ja jums nevélaties parasti ilgst, varat to izslégt vai izdz&st.

Blok&t vai atlaut g 2 oz o ey % g P - oo g s
Lai uzzinatu, k&, izmantojot iesttnes kartulas, parsatit e-pasta zinojumu uz citu pastkasti, noklikSkiniet Seit.

(]

Ieslégts Noteikums

3. Atvérsies zemak redzamais logs ,Jauna iestitnes kartula”, kura nokliskskini uz pogas
,Papildu opcijas”. Piedavatajas izvélnés noradi ,[Lietot visiem zinojumiem]” un , Parsatit zinojumu...”!

(&) Jauna iesatnes kartula - Mozilla Firefox ==
bt o 7 outiookcom/ccn/Rule EdiouNoMinboaR tlc o R inDbiet et
Jauna iesiutnes kartula
*Obligatie lauki
Lietot So kartulu...

* Ja tiek sanemts zinojums un:

[Lietot visiem zinojumiem v
* Rikojieties $&di:
Atlasit vienu -
Atlasit vienu
Parvietot, kopé&t vai dzést »
~AZimEtzinolumy
Paradresét, novirzit vai safit » | Novirzit zipojumu...
Pievienot izpémumu SGtit teksta zinojumu adresatam...
Parsafit zinojumu...
Paradresét zinojumu k3 pielikumu adresatam...

[¥] Partraukt par&jo kartulu apstradi (Ko tas nozimé?)

Kartulas nosaukums:
[Lietot visiem zinojumiem]

[E Papildu opdijas.. ] / Saglabat | ¥ Atcelt
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4. Péc parsatisanas nosacijumu iestatiSanas, atvérsies zemak redzamais logs ,, AdreSu gramata”,
kura lauka ,Zinojuma adresati:” ievadi e-pasta adresi, kam tiks paradresétas ienakosas véstules.
[Adresatu loga vari noradit art kadu citu LIZDA e-pasta adresi — adresu gramatas meklétaja

samekléjot konkréetu LIZDA e-pasta adresi un uz tas noklikskinot divas reizes.]
Péc e-pasta adreses ievades, noklikski uz pogas , Labi”.

Adreiu gramata - Mozilla Firefox X7
Voi:t!oo‘klc‘c‘;m https://pod51007.outlook.com/owa/?ae=Dialog&t=AddressBook&a=PickTo R
Adresu gramata Li;l é_"_J @
[l Default Global Address List el Administrator
& All Rooms Sakartot pec: Nosaukums v Asakuma ~ Kontaktpersona Aizs ds admin
2 admin@lizda.lv
Radit citus adresu sarakstus ¥ AdT 2ty fe
admin@lizda.lv
Agita Kleinberga
agita.kleinberga @lizda. lv Uzpémums y
Kontaktpersonas Agita Kondratieva
4 Manas kontaktpersonas agita.kondratjeva@lizda.lv Adrese (Pasta adrese)

|85] Kontaktpersonas

Agnese Veipa

agnese.veipa@lizda.lv
Agra Klavina

agra.klavina@lizda.lv
Aija Dubova

aija.dubova@lizda.lv
Aija Matuzévica

aija.matuzevica@lizda.lv
Aija Rubina

aija.rubina@lizda.lv
Aija Runds

aija.runds@lizda.lv
Aija Seile

aija.seile @lizda.lv

~
Zinojuma adresati:
Kam -> piemers @piemers.lv 4

oo

5. Péc e-pasta adreses ievades zemak redzamaja loga parliecinies par adreses pareizibu un
noklikski uz pogas , Saglabat”. Sistéma automatiski uzdos jautajumu ST kartula tiks lietota katra
sanemtaja zinojuma. Vai ta ir pareizi?”, lai apstiprinatu sava LIZDA e-pasta ienakoSo véstulu
paradresésanu, noklikski uz pogas ,Ja”.

Lai atceltu LIZDA e-pasta paradresaciju

@ Jauna iesutnes kartula - Mozilla Firefox

https://pod51007.outlook.com/ecp/Rul

Jauna iesiitnes kartula
*Obligatie lauki
Lietot So kartulu...

* Ja tiek sapemts zinojums un:

* Rikojieties $adi:

Pievienot darbibu

Tznemot, ja:

Pievienot izngmumu

[7] Partraukt pargjo kartulu apstradi (Ko tas nozime?)

Kartulas nosaukums:
[Lietot visiem zinojumiem]

= uz citu e-pastu, apakssadala ,lesiitnes
feaspiienimObectiypet . oy — . - =
Noteikumi” izdzésiet konkréto kartulu!
Konts A [d 7]
_ - & - £
Sakartot e-pasta zipojumus Ieshtne Noteikumi | Automatiskas atbildes  Atskaites par piegadatiem
zinojumiem
Grupas
Iestatijumi Iesitne Noteikumi
Talrunis

Izvélgties, k3 pastu tiks apstradata. Noteikums tiks lietotas noraditaja k3

Blok&t vai atlaut ARG _— —— = ooz saec 1
Lai uzzinatu, k3, izmantojot iesttnes kartulas, parsifit e-pasta zinojumu

B sauns... | [Elpetalizat | X o
Ieslégts Noteikums

Dzést
[Lietot visiem zinojumiem] [Z—CJ

L@

| / Saglabat |XAtcen
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7. Lietotaja profils

1. Lai no LIZDA e-pasta noklltu lietotaja profila, no sakuma e-pasta loga aug$éja mala
noklikskini uz pogas , Visi pakalpojumi” — atvérsies lapa ar visiem Windows Live pakalpojumiem.

E LIZDA Pasts- Office- Fotoattali- V&l- | MSN-~ ~Janis 0~
pac Microsoft Outlook Web App LIZDA » AR e
Iestitne lerices Dpdjes: | 'O Slast @
4 BB Mana idase BJauns ~ | X ~ Parvietot ~ Filtrs ~ skats ~ | & y SkyDrive Izvarstvisu | Jaunakie sakufhs
L3 1esttne o v _fi Mobilajam iericem

LD Nelasits pasts

3| Nosititie vienumi akar &c: Datums ~ aunakie augSpusé Lepppo e
2. Augséja labaja sturi noklikskini uz pogas , v ”. Atvérsies zemak pa kreisi redzamais logs:

janis@lizda.lv* v

(Busy), prombutné (Away) vai vélies paradities bezsaiste*
(Appear  offline). *Noradot sis pozicijas, Tavam @ Aments
kontaktpersonam nebis iespéjams sazindties e-pasta & Prombutne

§\ . f‘ térzésanas (Cata) servisa!
A

. ‘t’ - >= Windows Live Messenger profila noforméjumu témas jeb ,,adinas”.

More themes

TieSsaisté

@

Privacy settings
Account = NOklik$kinot uz pogas ,Konts”, atvérsies zemak redzamais logs:
Options

Konta parskats (Account overview) un profila riku izkartojums

Paradities bezsaisté

lespéja noradit vai esi tieSsaisté (Available), aiznemts* Janis @ -

Mail (0) Office  Photos More MSN :
?ngmdow%v; > ; b( . | I o test@lizda.lv™
. nbox '\ 5'\ 5 '\ 7 '\ 8 / profile | sign out
Account over Calendar 3
Contacts 1
Account information { e et =
Windows Live ID: test@lizda.lv Change
Unique ID: 00037FFEA1382129
Name: Not specified Add
Registered since: October 10, 2010 9
Country/region: Latvia Change
Birth date: 1988 Change
Password: e Change €= 10.
Password reset information J(ontakti paroles atiaunoSanai
Let us know where we can send notifications if you need to reset your password. This information also helps us verify that this is

your account,

Email: Add
test@lizda.lv Confirmed Remove
Mobile phone: Add 11.
Trusted PC: Add
Question: Default secret question? Change

Windows Live Hotmail Plus options

Hotmail Plus has all the benefits of Hotmail- ease of use, strong spam protection, fast performance- but with lots of extras. What
more do you get with Hotmail Plus?

Other options

N3
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http://explore.live.com/windows-live-messenger?os=other
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Profila riku apraksts:

1. Sign out — izlogosanas poga jeb iziet no programmas. Beidzot darbu programma, lai veiksmigi izietu
no sistémas un citiem konkréta datora lietotajiem nebltu iespéjams piek|Gt JGsu profilam, izlogoties
aicinam vienmeér klikskinot uz ,,Sign out”, nevis vienkarsi aizverot parliku.

2. Profile — noklikskinot uz Sis pogas atvérsies Windows Live Jusu profils, kura ir iesp€jams nomainit
profila foto, ievadit/mainit kontaktinformaciju un pievienot aprakstu par sevi, noradit profila privatuma
fmeni (public, limited, private), mainit pazinojumu iestatijumus, pievienot profilam saites uz Jasu
profiliem citos socialas sazinas portalos (Facebook, YouTube, MySpace, LinkedIn), pievienot savam
profilam draugus, u.c.

3. w —statuss un iestadijumi — var redzét ar kadu e-pastu (lietotajvardu) Jis esat pierakstijies sistéma;
tristlrisa izvélné var noradit vai esat pieejams (available), aiznemts (busy), neaktivs (away), nepieejams
(offline); profilam var uzlikt fona attélu (themes); veikt privatuma iestadijumus (privacy settings); nok|Gt
profila parskata sakumlapa (account — attéla augstak); veikt profila uzstadijumus (options).

4. Mail — noklikskinot uz Sis pogas, nokllsiet sava e-pasta; vai pogas izvélné noklikskinot un nok|astot
kalendara (calendar) vai kontaktpersonu jeb e-pasta adresu gramatina (contacts).

5. Office — noklikskinot uz Sis pogas, noklUsiet elektroniska kratuvé Jusu dokumentu glabasanai
(vour documents); vai pogas izvélné noklikskinot un aplikojot Jisu pédéjos pievienotos dokumentus
(recent documents); vai veidot lietotaju grupas (your groups), kuram laut aplikot konkrétas dokumentu
mapes, Catot, veidot kopigos kalendarus, u.c.; vai izveidot jaunus teksta (Word), aprékinu tabulu (Excel),
prezentaciju (PowerPoint), piezimju (OneNote) dokumentus.

6. Photos — noklikskinot uz S$is pogas, nokllsiet sava foto albuma (your albums); vai pogas izvélné
noklikskinot un aplikojot Tavas pédéjas pievienotas fotografijas (recent photos); vai aplikojot tos foto
(photos of you), kuras esi atziméts; vai dalities ar albumiem (share photos).

7. More - vairak jeb papildus iespéjas — noklikskinot uz Sis pogas izvélném noklisiet LIZDA majas lapas
sadalu saisnés; papildiericés (Devices — dokumentu papildus glabatuvé caur Windows Live Mesh);
dokumentu glabatuvé un foto albumos, ka ari Jasu izveidotas favoritu mapés (SkyDrive); savienot
programmu ar savu mobilo talruni (mobile); uzinstalét Windows Live Essentials 2011 programmu sava
datora, lai atrak un vienkarsak pieslégtos Live@edu programmas servisiem, pieméram, catosanai
(downloads); parredzami aplikot un noklGt visu programmas servisu lapa (all services).

8. MSN — noklikskinot uz $is pogas, nokl|Usiet pasaules zinu (news) anglu valoda un dazadu riku lapa
(Messenger), kura variet lasit informaciju par auto (autos), finansém (money), kino (movies), maziku
(music), sportu (sports), laikapstakliem (weather), spélét spéles (games), u.c.

9. Vards, valsts, dzimSanas gads — iespejams ievadit/mainit (change) profila vardu (name), Jasu
atrasanas valsti/regionu (country/region) un dzimsanas gadu (birth date).

10. Paroles nomaina (Password) — nomaini sava profila paroli péc apraksta Sis rokasgramatas 8. punkta.

11. Kontakti paroles atjaunosanai (Laujiet mums zinat, kur varam nosatit pazinojumus/jaunu paroli, ja
Jums ir nepiecieSams nomainit veco paroli, pieméram, ja esiet aizmirsis paroli un pie pierakstisanas
citu e-pasta adresi (uz noradito pastu tiks nosatits apstiprinajuma pieprasijums); paroles atgadinasana uz
mobilo talruni servisa klientiem Latvija vél nav pieejama; pievienot Jlsu darba datoru (Trusted PC — tiks
prasits uzinstalét atsevisku programmu Windows Live Essentials); pievienot slepeno jautajumu
(secret question) var izvéloties kadu no piedavato jautajumu variantiem un ievadot Jisu unikalo atbildi.
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8. Lietotaja paroles nomaina
1. LIZDA e-pasta loga augs$éja labaja starT noklikskini uz pogas ,,Opcijas” (Options).
E LIZDA Pasts- Office~ Fotoattali- V&l- | MSN~ lize @~
pEc Microsoft Outlook Web App Izrakstives
Iesttne (0 53] @ -

4 5 Mana izlase Bdauns ~ | X~ Parvietot ~ Fitrs ~ skats ~ | & 2 IzvErstvisu = Jaunakie sdkuma

LL_'-I: Iesﬁ:n'e 5 yv _'é Ed _v_-$

O Nelasits pasts
LQ Nosutitie vienumi

Sakartot péc: Datums ~

Jaunakie augSpusé ~

2. Atvértaja opciju loga sadalas ,, Konts” labaja pusé noklikskini uz pogas ,,Mainit savu paroli”.

Konts

Grupas
ITestatijumi
Talrunis

Blok&t vai atjaut

Sakartot e-pasta zinojumus

Bndflook'Web App

Informacija par kontu - Janis

Visparigi
Paradamais vards:  Janis
Windows Live ID: janis @lizda.lv

Kontaktpersonu numuri
Talrunis darba:
Mobilais talrunis:

Pievienotie konti

5] Redigat

Outlook Web App kontu varat saistit ar citiem e-pasta kontiem. P&c saisti§anas varésit lietot
Outlook Web App kontu, lai sanemtu un sititu zinojumus no pievienotajiem kontiem.

Janis
Ansikties

@

Mans pasts

Vai dodaties projam?

- ——

dati sz s
£l

Saisnes uz citam darbibam, ko varat veikt

Parsutit pastu, izmantojot iesitnes

Ly
- kartulas

& Uzziniet, ka mobilaja talruni iegiit tiesas
Y8 stumsanas e-pastu

‘ -} Savienot Outlook ar So kontu
y
m‘% Mainit savu paroli

i

-

Account overview

Account information

admin@lizda.lv
0003400199653251
Administrator Administrator
October 06, 2010

Not specified

Not specified

.

Windows Live ID:
Unique ID:
Name:
Registered since:
Country/region:
Birth date:
Password:

Change
Change
Add

Add
Change

Change

Account »

Ty

Rety|

Password strength: |

your password

Password

Windows Live ID; test@lizda.lv

Old password:
Forgot your password?

pe new password:

A strong password helps prevent unauthorized access to your email account.

Six-characters minimum; case sensitive

<~

pe new password:

[C] Make my password expire every 72 days <=1

-

Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedribas biedru informacijas apmainas programma /

Save Cancel
T T

Saglabat Atcelt

4. Atvérsies zemak redzamais logs un veiciet aprakstitas darbibas:

3. Atvérsies , Konta parskats” (Account overview), kura pie paroles klikskini uz pogas ,,Mainit” (Change).

Jaievada veca / sakotnéja parole

Jaievada jauna parole

Automatiskais raditajs jaunas paroles stiprumam

Atkartoti jaievada jauna parole

Var uzlikt automatisko uzstadijumu, kurs ik péc

72 dienam prasis nomanit paroli (a

izsardzibai)!
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9. lzlogosanas (sign out)
Lai veiksmigi izietu no sistémas un citiem konkréta datora lietotajiem nebltu iespéjams piek|ut
Tavam profilam, izlogoties aicinam vienmeér klikskinot uz ,Izrakstities”, nevis vienkarsi aizverot

parliku! Pat ja vélies turpinat datora izmantoSanu, lai apmeklétu citas timekla vietnes,
noklikskini uz izlogoSanas pogas un aizver visus parlukprogrammas logus péc katras sesijas!

LIZDA e-pasta konta augséja labaja sttrt noklikSkini uz pogas ,lzrakstities” (Sign out).

LIZDA Pasts- Office~ Fotoattéli- V&l | MSN~
pEc Microsoft Outlook Web App
Testitne (0 v Opdjas [ | @ -
3 S v - 3 - rs v Gkats ~ = zverst vis aunakie sakum3
4 _‘_r'rMana izlase &4 Jauns )( Parvietot Filtrs Skats 14 ) 3 3 Izvérstvisu  Jaunakie sdkum3
L] TesGtne 0 A - & 5
L Nelasits pasts ol %
[ Nosatitie vienumi Sakartot péc: Datums v Jaunakie augSpusé ~

111 Ja péc izlogoSanas kadreiz tiek paradita zemak attéla redzama informacija, tad vienkarsi aizver
interneta parlukprogrammas logu ar ,X” (krustins loga aug$éja labaja stari).

Py = H .

£7 Windows Live
Sign-out isn't complete... Finish signing out
You signed out of these sites: Try clearing all of your browser cookies, and then
Windows Live ID website close all browser windows.
MSN Account Services How?
We couldn't sign you out of these sites: Meéginiet dzést visus parlikprogrammas sikfailus un
E3 Wwindows Live Account péc tam aizveriet visus parlikprogrammas logus.
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10. Tehniskais atbalsts programmas lietotajiem

LIZDA:
 rakstot uz e-pastu: admin@lizda.lv
*zvanot uz talruni: 220 17 920 (darba dienas no 9:00 — 18:00)
*nakot ciemos: Bruninieku iela 29/31, 502.kab., Riga

Microsoft:

Paskaidrojosa informacija (latvieSu valoda):
 http://help.outlook.com/Iv-LV

Windows Live palidzibas centrs (anglu valoda):
= http://explore.live.com/windows-live-help-center

Windows Live risinajumu centrs (anglu valoda):
= http://windowslivehelp.com/

Microsoft jautajumu un atbilZu portals (anglu valoda):
= http://answers.microsoft.com/en-us/

Rokasgramatas autors: Edgars Grigorjevs, LIZDA Izpildbiroja sabiedrisko attiecibu specialists

Rokasgramata sniegtas informacijas nesakritibas gadijuma ar servisu majas lapam,
par pareizo lGdzam uzskatit Microsoft Korporacijas sniegto informaciju!

Sis ir informativs materials arodbiedribas biedriem, kuru var brivi kopét un izplatit!
ParpublicéSanas gadijuma IGdzam obligati minét atsauci uz LIZDA!
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